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Nous avons dans nos
aguariums une multitude
d’especes aux besoins
alimentaires differents.



Il faut différentier

= | es Carnivores
= | es Herbivores

= | es Limnivores ou Limivores (qui se
nourrissent dans les limons)

= |les Omnivores




| es Carnivores

Certains characidés et cichildés

-lIs ont un estomac volumineux et
un Intestin court.

- lIs se nourrissent une a deux fois
par jour de petits poissons ou
crustaces.



Leurs besoins énergetigues

= Plus de 45% de Protéeines
= 3 a6% de Lipides
= 2 a4% de Celluloses



Les Herbivores

En général ce sont des loricaridés

- lIs ont un petit estomac et un intestin long

- |Is se nourrissent 3 a 4 fois par jour de
fruits, plantes, algues avec des fieis un
petit complement alimentaire carne.



Leurs besoins énergetigues

= 15 a 30% de Protéines
= 1 a 3% de Lipides
= 5 a 10% de Celluloses



Les Limnivores

Comme les Callichtyidaés (Coydoras)

- lIs ont un petit estomac et un intestin long

- |Is se nourrissent en continues de
Substances vegetales et déecomposition +
animalcules



Leurs besoins énergetigues

= 30 a 40% de Protéines
= 2 a5% de Lipides
= 2 a6% de Celluloses



Les Omnivores

Les Cyprinidées, nombreux Characides (néeon), nombreux
Cichlidés et Poecillidés (Guppy)

- |ntestin et Estomac intermediaire

- 2 a 3 prises de nourritures par jour



Leurs besoins énergetigues

= 35 a 42% de Protéines
= 2 a5% de Lipides
= 3 a 8% de Celluloses



Ces différents régimes correspondent a des modalites
de prise de nourriture différentes suivant la taille de
I'estomac.

Un Osteoglossum se contentera d’'une prise
volumineuse de temps en temps, alors gu’un corydoras
passera sont temps en recherche de nourriture.

La longueur du tube digestif n’est pas une bizarrerie de
la nature, mais un atout pour certaines especes de
poissons. Chez tous les herbivores monogastriques, on
rencontre un intestin long et volumineux qui permet
I'installation d’'une flore microbienne commensale. Cette
population microbienne digere les glucides et la
cellulose des vegetaux.



La morphologie de la bouche est adapté a la prise
de nourriture par sa taille et par sa forme.

Les poissons se nourrissant en surface ont une
bouche orienté vers le haut. A l'inverse, les
ancistrus, brouteur d’algues, ont une bouche infere
qui leur sert aussi d’organe de fixation.



Les besoins en
energie



Il est tres difficile a connaitre avec précision.

Toutefois les poissons étant héterothermes, (leur température
Interne est variable), ils ont des besoins moins important que
les mammiferes et proportionnels a la température de I'eau.
De plus leur forme aérodynamigue permet une importante
économie pendant les deplacements.

Dans la nature les poissons sont confrontés a une alimentation
pauvre en energie, ils se sont adapte en développant un
Insatiable appetit.

En aquarium, on ne peut pas respecter ce comportement, sinon
I'aquarium deviendraient vite surcharge en substance
organiques.

Au contraire, on va utiliser une nourriture riche, mais en petite
guantite.



Poids Quantité de nourriture Flocons/jour

en (en milligramme) et par
Espéce gramme par jour Pourcentage du poids poissons
Poisson Rouge 3,6 14,4 0,4 2,4
Néon 0,18 <3,4 1,9 0,6
Danio 0,3 <7,2 <2,4 <1,2
Pelvicachromis 1 <10,2 <1,0 <1,7

Gourami 1,9 28,5 <15 <49



Les besoin énergétiques dépendent de I'espece, de I'activité,
de la température de I'eau mais reste tres faible par rapport
aux animaux homéothermes.

Par exemple, une boite de 250 grammes de flocons peut
nourrir pendant 4 ans une population de 10 neons, 10 danios
et 2 gouramis!

Il est donc Inutile d’acheter de gros
conditionnements quand on a un petit
aguarium.



Les proteines

= Elle se rencontre essentiellement dans les denrees
d’origine animale. LLe poisson est surtout constituée de
protéines, et il'a un besoin impératif de celle-ci pour
assurer un cycle de reconstitution energetigue

= Attention de ne pas depasser les besoins des poissons
En proteines, qui seront gaches, et gue l'en retrouvera
sous forme d'ammonium ou ammoniague, excretes par
les branchies avec, a long terme, un exces de nitrates.



Les Lipides

= C'est la source d’énergie. Il permet d’€économiser les
protéines. lls sont le support des vitamines liposoluble.

= |_es graisses d’animaux terrestres sont peu
compatibles avec le regime de nos poissons
d’aguariums. A la temperature de nes bacs, elles se
retrouvent en état solide et sont denc peu digestes. Il
faudra donc veliller a bien degraisser ceux-ci avant une
utilisation.

= Attention de ne pas étre excessif dans la guantité de
lipides distribue, car cela provoquera de grave
complication comme la mort dui poisson par
degenerescence du fole.



Les Glucides

= |Is sont rares dans I’écosysteme aguatique, et
SONt en géenerale peu necessaires sauf pour
les herbivores; dont le flore intestinale est
suffisamment développer pour les digerer.

A contrarioe, unicarniveres ne peut les utiliser, et
'exces constituera une source de probleme,

autant pour le poisson que pour la gualite de
'eau.



La Cellulose (les fibres)

= C’est un constituant des parol vegetales.
Elle n’est pas digéree par les herbivores.
Mais sa présence favorise et regule le
transit intestinal, meme chez les
carnivores.

= Un aliment trop fin ou avec peu de
cellulose provogue de graves problemes
digestifs.



L’eau

= Elle conditionne la durée de conservation des
aliments.

= Elle ne doit pas depasser 15% de la
composition du proeduit.

= Son role est important dans la conservation
des aliments congelés.



Les vitamines

= |ndispensables pour le bon fonctionnement de
'organisme, les besoins exactes sont difficiles
a connaitre pour toutes les especes.

= Elles peuvent se diviser en deux
gloUpPES:

- Les vitamines liposolubles, quise
trouvent dans les lipides

- Les vitamines hydrosolubles, qui

s’echappent de lI‘aliment en presence d’'eau



Les vitamines liposolubles

= | es carences sont extremement rares a
condition d’avolr un aliment contenant
suffisamment de lipides.



Les vitamines
hydrosolubles

= Une etude a demontré que 90% des vitamines hydrosolubles
contenues dans les paillettes, étaient lessivees dans les 30
secondes gui suivaient leurs introduction dans I'eau.

Ces vitamines sont alors perdues pour les poissons.

La forme des aliments est donc essentiel, car plus la surface est
petite par rapport au velume, plus les vitamines sont protégees du
lessivage de I'eau.

La carence en vitamines se manifeste par une diminution
de la résistance aux maladies, une apathie, des
dereglements hormonaux et métaboliques, et une
diminution de la fécondite et de la croissance.



Minéraux et
oligo-elements

= | es poisson sont capables de prelever
directement dans I’eau ce dont Ils ont besoin
en mineraux et oligo-élements, de plus, les
aliments industriels ont, dans leurs ingredients,
des substances vegetales riches en mineraux.

= A ['Inverse, la nourriture vivante est souvent
pauvre en ces elements.

= || faut egalement en tenir compte dans les
aguariums contenant une eau faiblement
mineralise.



L’ALIMENTATION
PRATIQUE



Aujourd’hui, un grand nombre de
presentation sont disponible dans vos

magasin, mais seul un petit nombre peut
Convenir a NeS PoIssons

Les procedes de
fabrication et leurs
consequences



Les aliments en paillettes

lls constituent I'aliment le plus utilise.
lls flottent quelgues secondes puis

En géenéral,
coulent.

Leur composition est variable meme s'ils sont
plus particulierement destiné aux omnivores.

Sur les tambours de sechage, la tem

Derature

élevee denature les proteines et les vitamines.

Cette nourriture de dissocie trop ra

pldement en

LUne multitude de fragments Inaccessibles aux

DOISSONS.

De plus les vitamines sont trop rapidement

essive par I'eau



Les aliments en granuleés

Leur taille, leur flottation et leur
composition sont variable ce gui permet
de satisfaire bon nombre de poissons.

Le temperature de fabrication etant plus
freide, cela permet de conserver leur
gualite en vitamines et proteines.

Le granulé resiste mieux au lessivage de
'eau.



La nourriture vivante

= Elle est surement la plus appetante, mais
elle risque de contenir des germes
dangereux suivant les lieux de
prelevement.

= Elle est tres utile pour I'acclimatation; ors
de reproduction, et pour I'élevage des
alevins.



La nourriture congelee

= Elle possede I'avantage de réeduire les
risgue pathogene par rapport a la
nourrture vivante.

= Elle existe sous differente forme, du vers

de vase, en passant vers des nourritures
elaborees.

= Elle est assez polluante.



La nourriture lyophilisee

* Elle possede les méme avantage que la
nourriture congelee. Sa texture reduit les
risgue de pollution, mais les procedes de
fabrication limitent les ingredients
utilisables.

= Elle est utilise comme nourriture de
complement.



Les preparations maison

= Elles permettent de doser par nous
meme les besoins de nos poissons.

= | e risgue, ¢c’est gu’une preparation
Maisen n'est pas teujeurs adapte pour
tous les regimes de nos poissons.



Exemple de recettes

= ]1kg de coeur de beeuf soigneusement dégraisse

= 200 grs de cereales

= 200 grs de brocolis ou laitues préalablement blanchies
= 3 ampoules de vitamines b12

= Un flacon d’hydresol polyvitamine

= Une cuilléree de paprika et de fumarate de fer

= 3ljaunes d'eaufs

= |'on peut egalement rajouter de la levure et de la
spiruline



Recette 4 :
1kg de cceur de beeuf
5009 de filet de flétant (sans la peau)
250g de moules
200g de coques
500g d'epinards
3 jaunes d'ceuf

Recette 6 :

-200g de coeur de boeuf

-100g d épinards cuits

-100g de crevettes roses décortiquées
-50g de carottes cuites

-du fumafer

-de la spiruline

*4 feuille de gélatine

*1 ceuf

Recette 5 :
- 1 kg de coeur de boeuf mixé (cru)
- 250 grs de carottes cuites a la vapeur
- 250 grs épinards en branches crus (lavés et ébouillanté)
- 2 bananes pour les protéines
- 20 gouttes de vitamines
- 3 cuilléres a soupe de paillettes de germe de blé.

- 3 cuilléres a soupe de levure diététique en paillettes
- 1 petite pincée de paprika doux (pour les couleurs)

- 2 cuilléres a café de spiruline

Recette 7 :
-500g de coeur de beceuf
-300g d’'épinard hachés
-300g d’artémias congelés
-300g de crevettes roses décortiquées
-4 comprimés de Fumafer
-4 gélules d’Azinc complexe

Recette 9 :
-500g de coeur de dinde
-200g d'épinards hachés
-200g de moules cuites
-2 g de paprika
2 ampoules de vitamines B12
-4 comprimés de Fumafer
-4 gélules d’Azinc complexe

Recette 10 :

-1000g de coeur de bceuf
-650g de filets de lieu noir
-7509g de crevettes roses
- 1 boite de petit pois
-quelques gousses d’ail
- un grand bol de Tetra Prima

Recette 8 :
-250g de moules cuites
-250g d’épinards hachés
-250g de filet de poisson maigre
-2509g de crevette roses décortiquées
-4 comprimés de Fumafer
-4 gélules d’Azinc complexe




Spiruline

Appréeciée depuis des temps immémoriaux par les civilisations Azteques ou les
Mayas, cette micro algue apparait aujourd'hui comme un aliment naturel trés riche.
De haute teneur en éléments nutritifs, elle est un complément privilégié dans l'apport
alimentaire quotidien de nos poissons.

Cette micro algue bleu-verte contient pres de 70% de protéine, elle contient de
plus les 9 acides aminés.
Elle renferme des quantités importantes de béta carotene soitl10 fois plus que
dans les carottes.
La Spiruline a une-teneur-élevée-en-vitamines B12. La Spiruline est riche en
fer, en magnésium, en calcium et en oligo-éléments.



Les vitamines

A B1 B2 B6 B12 C D3 E H K3 Pp
par
sera comprim | 500l 12m | 0.6m | 0.24 78IE/ | 0.6m | 0.12 0.24
activant | é E/U g g mg 40pg | 6mg U g mg mg 6mg
sera
fishtami | liquide(1
n ml)? 500 2 2 2 | 2ug 55 100 5 1
Atvitol liquide 0.62 0.12
JBL pour 1ml | 1000 0.5 5 0.75 5 10 10 0.5 5
spiruline mg/kg 55 40 3 2 190
besoin 2500 1 4 3 0.01 50 | 2400 50 20
150u Béta-caroténe
Azinc 2 gélulles 1.4 1.6 2 | 1ug 120 | 5ug 10 | g 18 4.8mg/kg




cara | pro

ctéri | téi mat cell A DK] E I

stiq ne gras lipid cen fibre | ulos hum U/K U/K mg/ lysi

ues s ses e dres S e idité G Bl B2 G kg C ne aditifs
TetraPrima | gran 47. 2977
Discus ulés 5 6.5 10.5 2 6 0] 1860 220 137
TetraDisku gran 3020
s ulés 49 5 11 2 8 (0] 1850 200 138
Tropigro gran 50. 700 950 astax
Cichlid ulés 9 15.2 10.2 0.7 57 | IU 9] 580 antine

floc 4850 beta-carotténe 157mg,
Astacolor ons 48 7.8 8.5 3 6 0] 2850 175 | 1150 astaxantine 120 mg
Discus floc 3500 astaxantinel00
Wave ons 46 5 10 2 0] 30 90 | 2000 200 550 mg

Crip 3024
Tetra Pro S 46 12 11 K] 8 (0] 1890 200 330
Granomix gran 2500
JBL ulés 0] 3000 330 400

pale 2846 spiruli
TetraWafer | ts 45 6 11 2 9 (0] 770 160 130 ne
HQ 35 gran 1700 astaxantine 13mg
méridien ulés 64 12 11.5 10 0] 3000 540 | 2000 cuivre 5 mg

pou 1719
TetraMin dre 47 8 10 2 6 6 1075 57 122

Béta-caroténe

spiruline 65 6 8 55 40 1900mg/kg




1°) Dénerver et degraisser 250gr de cceur de bceuf




2°) Décortiquer 250 gr de crevettes roses




3°) Mouliner les crevettes et le coeur

4°) meélanger le cceur, les crevettes, les vitamines, le calcium, la
spiruline, écraser les cachets de Fumafer, le paprika



5°) Faire chauffer la gélatine
6°) incorporer la gélatine fondue a la préparation

7°) mettre en cube ou en sachet,
8°) faire congeler

Pour les tres jeunes poissons, il est possible de raper les cubes afin d’adapter la
taille de morceau a la taille de la bouche des poissons.



Les besoins énergétiques des poissons sont faibles car ils n’'ont donc pas a réguler leur température interne, ils
n’ont pas non plus a lutter contre I'apesanteur

Pour assurer aux poissons une croissance optimale et prévenir des symptémes de carence (en mg/kg d’aliment
: vitamine A 2500 Ul ; vitamine D 2400 Ul ; vitamine C 50 ; vitamine E 50 ; vitamine K 10 ; vitamine B1 1 ;
vitamine B2 4 ; vitamine B6 3 ; vitamine PP20 ; vitamine B12 0.01 ; vitamine B8 0.15 ; vitamine B9 1. Les
poissons nourris avec des taux élevés en vitamine C sont plus résistants. Les guppies supportent ainsi
beaucoup mieux les chocs osmotiques lorsqu’ils sont nourris avec des taux élevés de vitamine C. Chez les
reproducteurs, il existe une relation entre les niveaux de vitamine C dans la nourriture et les niveaux de cette
méme vitamine dans les ovocytes. lls faut utiliser les formes stables de vitamine C du type polyphosphate ou
monophosphate,

Pour des raisons de stabilité, il est inutile d’ajouter des vitamines dans I’eau,leur durée de vie sera est trés
faible et I'absorption par le poisson sera négligeable par rapport aux apports alimentaires.

Selon I'age des poissons, la fréquence et la nature de I'aliment seront différentes.

En théorie, il devrait exister plusieurs compositions d‘aliments au cours de I’élevage. Le taux de protéines des
aliments doit étre trés élevé lors des premiers stades (> a 50% voire 60%) pour diminuer progressivement
ensuite en se maintenant autour des 40-45% qui semble étre une valeur optimale. A titre d’exemple, le mucus
parental chez le discus contient 73% de protéines

Le nombre de distributions dépendra de la richesse de I'aliment mais doit rester le plus élevé possible.

Le taux de protéines moyens dans les cubes de vers de vase, artémias, etc est de 5 a 10% ..., vous devrez
distribuer 5 a 10 fois plus souvent de nourriture pour atteindre le niveau d’énergie obtenue par la distribution
d’'un aliment sec a 50% de protéines.

Analyses chimigues des daphnies
Aprés dessiccation, selon la formule établie par (J.Sevrin-Reyssac et F.Delsalle)

. 10 ,8% Matieres seches 89,2% Azote total 9,1%
Humidité
Protéines 56,9% Matiéres grasses 10,4% Calcium 3%
Phosphore 1,2% Hydrates de carbone 12,5% Magnésium traces

Les daphnies fraiches contiennent 80%b6 d'eau.
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